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Anamnese Bewegungsapparat

Name, Vorname:
Geb.-Datum:
Anschrift:

Telefonnr.:

Ausfilldatum:

1.) Anlass (Hauptsymptomatik):

» Schmerzlokalisation (wo):

» Schmerzart (stechend, ziehend, brennend, dumpf):

> in Ruhe/Bewegung/Belastung/permanent:

2.) mogl.Ursache (eigene Einschatzung):

> gab es ein Trauma? Wenn ja, wann?

> Uberlastung (dauerhaft gleiches Bewegungsmuster)?

> Arbeit (z.B. vornehml. sitzende Tatigkeit)?

3.) Vorerkrankungen:

» Krankenhausaufenthalt?

» Operationen?

> Allergien bekannt?

> in zahnarztlicher Behandlung bzw. regelmaBige Vorsorge?
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> ,Was bisher geschah" (auch wenn es lange her ist!):
(z. B. Bandscheibenvorfall /"HexenschuB'/ ,, Tennisarm'/Zerrungen/umgeknickt/ Zahn-
bzw. Kiefer-Probleme)

4.) Medikamente:

» Vom Arzt verschrieben (Name/seit wann):

> Gelegentlich z. B. Schmerzmittel:

5.) Bewegung/Ernahrung

» Bewegung im Alltag (z.B. Radfahren, Treppensteigen)

» Sport: 1-3 x pro Woche, Sportart
mehr als 3 x pro Wo., Sportart
» Erndhrung:
o Kaffee/Tag?
e Fleischkonsum?
e SlBigkeiten?

» Unvertraglichkeiten?

» Alkoholkonsum (tagl./ x-mal wdchentl./ selten/ nie)?

» Rauchen (wieviel tagl und seit wann)?

6.) Familigre Disposition:

> Ahnliche Symptomatik in der Familie festgestellt?

> Krebserkrankungen in der Familie bekannt?
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7.) Sozialanamnese:

> Familiare Situation (Familienstand/ Beziehung/Kinder)

> Arbeit (Stress/Reiseverhalten)

> Freunde/ Kontakte/ zufrieden damit?

Vielen Dank flir das Ausfillen des Bogens vor unserem ersten Treffen!

Mit dem Zuriicksenden bestatigen Sie mir, dass ich diese Daten speichern und fir meine
Therapie nutzen darf.

Hingegen versichere ich, dass ich der Schweigepflicht unterliege (auBer vor Gericht). Daten
werden nicht an Dritte weitergegeben!

Ihre
Urte Janssen



